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Meerdere startdata Coachingsvaardigheden

220
€3 Prijs op aanvraag Voor zorgmanagers en tgamlelders qhe
medewerkers effectief willen begeleiden

(2, Incompany

Wil jij als zorgmanager of teamleider jouw coachingsvaardigheden
verbeteren? Wil je leren hoe je medewerkers effectief ondersteunt
bij hun persoonlijke en professionele ontwikkeling en de omgang
met huidige uitdagingen? Tijdens de training ‘Coachingsvaardig-
heden voor zorgmanagers en teamleiders’ ontdek je hoe je mede-
werkers begeleidt en een positieve, ondersteunende werkomgeving
creéert.

Voor wie is deze training bedoeld?
De training is waardevol voor leidinggevenden in de zorg die
hun team willen sturen naar meer zelfstandigheid.

Wat is het resultaat?

Na deze training kun je door middel van coaching teamprestaties
verbeteren en de motivatie verhogen. Daarnaast stimuleer kun je
de persoonlijke groei van medewerkers. Ook kun je hen effectief
ondersteunen bij het omgaan met stress en druk.
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Lesprogramma

Intake
Vooraf vindt een intake plaats waarin je
persoonlijke leerdoelen bespreekt.

Aan de slag

e Wat is coaching?

e Leiderschap en coaching

e Welke coachingstechnieken en modellen zijn er?
e De structuur van een coachingsgesprek

e Doelen stellen en actieplannen maken

Leerdoelen
Na afloop van de training:

- Heb je inzicht in wat coachen betekent.

¢« Omgaan met weerstand en emoties

e Coachend leidinggeven in de praktijk

» Reflectie op eigen coachingstijl

e Persoonlijke ontwikkeling als coachende leider

Eigen praktijk
Bij het oefenen met de theorie staat eigen
casuistiek centraal.

- Heb je kennis gemaakt met verschillende coachingstechnieken

en -modellen.

Heb je stappen gezet in effectief luisteren en vragen stellen die

coachees helpen om tot nieuwe inzichten te komen.
- Weet je wat belangrijke aandachtspunten zijn bij teamontwikkeling

en teamcoaching.

- Weet je wat je eigen sterke kanten en ontwikkelpunten zijn als coach.




De voordelen van Q-Academie

- Ruim 30 jaar zijn wij de zorgpraktijk-expert voor jou en je team

- Onze trainers werken dagelijks als adviseurs in de zorgpraktijk

- Jaarlijks leiden wij zo'n 5.000 zorgprofessionals op

- Je krijgt gratis toegang tot een LMS-systeem met o.a. toegang tot
jouw leeromgeving en kennis op jouw vakgebied

- Jouw leerdoel staat altijd centraal in onze trainingen

- Deelnemers waarderen ons met een ruime 8

Een trainer uitgelicht

66

Trainers uit de
zorgpraktijk
Evi Vermeer met jarenlange

"Gezien personeelstekorten en de behoeften ervaring
van jongere generaties, is het van belang om

medewerkers op een coachende manier te

motiveren en te stimuleren. In onze training leren

we je graag hoe je dit effectief kunt doen!”

Meer informatie

Voor meer informatie over data, locatie, investering en studiebelasting kijk op www.qacademie.nl.

B4 informatie@qacademie.nl D 088 1020 950 g www.qacademie.nl

Ve rd er vooru itin Q-Academie is het trainingsbureau voor professionals in de

zorg. Wij bieden diverse trainingen en opleidingen op gebieden,

d e p ra kt ij k met zoals leiderschap, bedrijfsvoering, regionalisering, kwaliteit &
veiligheid en capaciteitsmanagement. Onze trainers kennen de

Q - Aca d emie ! zorgpraktijk als geen ander. Vanuit hun uitgebreide ervaring
weten zij wat nodig is om jou te laten groeien en verder vooruit

te helpen in de praktijk!




