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Groene ambassadeurs
in de zorgpraktijk

Maak je zorgomgeving duurzamer!

Wil jij direct aan de slag met duurzaamheidskansen binnen jouw
zorgomgeving? Dat kan met onze praktijkgerichte training ‘Groene
ambassadeurs in de zorgpraktijk'. Tijdens deze hands-on training
helpen wij jou actief bezig te gaan met verduurzamen. Dit doen wij
met behulp van de volgende vijf onderdelen: Green Readiness Scan,
verkennen verduurzaming: de theorie, implementatie: van plan naar
praktijk, reflectie en vooruitzicht.

Voor wie is deze training bedoeld?

De training is voor zorgmedewerkers/-professionals met affiniteit
voor duurzaamheid.

Wat is het resultaat?

Na deze training heb je de tools en een plan van aanpak in handen
om jouw zorginstelling te verduurzamen. Daarnaast heb je kennis

en vaardigheden ontwikkeld om jouw collega’s mee te nemen. Zo
borg je verduurzaming zo impactvol mogelijk!
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Lesprogramma

Voorafgaand aan de training: Persoonlijke Intervisie

intake « Uitdagingen in de praktijk

» Vaststellen persoonlijke & specifieke leerdoelen » Deelnemers krijgen de kans om hier hun

e Instructie invullen ‘Green Readiness Scan’ eigen ervaringen te delen als groene ambassadeur en
organisatie om uitdagingen met elkaar op te lossen

DAG 1 DAG 2

Jouw rol en positie in de organisatie Vervolg

» Theorie duurzaamheid » Terugblik dag 1 en praktijkopdracht

¢ Aanleiding voor de duurzame transitie » Coachingsvaardigheden

e Implicaties voor de zorg » Verandermanagement

e Duurzaamheid in de eigen organisatie

» Uitkomsten ‘Green Readiness Scan’ Plan van aanpak

e Jouw rol en plaats als groene ambassadeur in e Persoonlijk plan van aanpak maken voor
de organisatie borging verduurzaming

e Duurzaamheidspersona’s en hoe hiermee om
te gaan

e Toelichting praktijkopdracht waarin je nieuwe
vaardigheden écht kunt proberen in de praktijk

Leerdoelen
Na afloop van de training:

- Heb je basiskennis over klimaatverandering en de rol van zorg en welzijn hierin.

- Heb je de eerste stappen gezet richting verduurzaming voor jouw organisatie.

- Heb je een analyse van de huidige duurzaamheidsstatus van jouw organisatie.

- Heb je praktische handvatten gekregen om duurzaamheid bewust onder de
aandacht te brengen binnen je organisatie.

- Heb je vaardigheden ontwikkeld om collega’s te begeleiden en inspireren.

- Heb je inzicht in verandermanagement en waarderend veranderen.

- Kun je jouw rol als groene ambassadeur effectief vormgeven en positioneren
binnen je organisatie.

- Heb je een plan van aanpak voor succesvolle veranderingen ontwikkeld.

Green
Readiness
Scan

Verkennen
verduurzaming:
de theorie

Reflectie en
vooruitzicht

Starten
verduurzaming:
het plan van
aanpak

van plan naar
praktijk
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De voordelen van Q-Academie

« Ruim 30 jaar zijn wij de zorgpraktijk-expert voor jou en je team

- Onze trainers werken dagelijks als adviseurs in de zorgpraktijk

- Jaarlijks leiden wij zo'n 5.000 zorgprofessionals op

- Je krijgt gratis toegang tot een LMS-systeem met o.a. toegang tot
jouw leeromgeving en kennis op jouw vakgebied

- Jouw leerdoel staat altijd centraal in onze trainingen

- Deelnemers waarderen ons met een ruime 8

Enkele trainers uitgelicht

66

Trainers uit de

zorgpraktijk
met jarenlange
ervaring

Jan Schnitzler Monique Schmidt

“Leren moet moet leuk zijn! Mijn “Ik help jou om duurzame veran-

trainingen zijn interactief en praktijk- deringen realiseren door theorie,

gericht. Zo krijg jij tips die echte praktijkopdrachten en persoonlijke

impact hebben op jouw werk.” begeleiding. Zo word jij een sterke

ambassadeur van verduurzaming.”

Meer informatie

Voor meer informatie over data, locatie, investering en studiebelasting kijk op www.qacademie.nl.

B4 informatie@qacademie.nl D 088 1020 950 E www.qacademie.nl

Ve rde r vooru itin Q-Academie is het trainingsbureau voor professionals in de

zorg. Wij bieden diverse trainingen en opleidingen op gebieden,

d e p ra kt ij k met zoals leiderschap, bedrijfsvoering, regionalisering, kwaliteit &
veiligheid en capaciteitsmanagement. Onze trainers kennen de

Q - Aca d emie ! zorgpraktijk als geen ander. Vanuit hun uitgebreide ervaring
weten zij wat nodig is om jou te laten groeien en verder vooruit

te helpen in de praktijk!




